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●年金セミナー・健康管理講座を開催します
●年金委員・健康保険委員功労者を表彰しました
●職場に健康づくりの講師を派遣します
●２月の出張年金相談

初雪（撮影：弘道館（水戸市））：日本写真家協会員　藤井　正夫

職場内で回覧しましょう

令和４年 新春を迎えて
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新春を迎えて
一般財団法人 茨城県社会保険協会 会長　秋　野　哲　也

　明けましておめでとうございます。
　会員の皆様方はじめ、「社会保険いばらき」ご愛読の皆様方には、お健やかに新しい年をお迎えになられた
ことと謹んでお慶び申し上げます。
　昨年中は、当協会の事業運営に多大なるご支援・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年は「新型コロナウイルス感染症」第３波の真只中で新しい年を迎えました。
　コロナ禍に明け暮れた１年間を象徴するように、新年早々の１月７日に１都３県に緊急事態宣言が発令さ
れ、それ以降は３月21日解除、４月25日に再発令、６月20日解除、７月12日の再発令と、東京オリンピック・
パラリンピック開催も見据えながら、新型コロナウイルス感染拡大の動向に目が離せない厳しい状況が続き
ました。
　７月からの第５波は、デルタ株の大流行により、感染者数と重症者数の数値が過去最高を日々更新するな
ど、医療崩壊が危惧される状況に至りましたが、政府および自治体が総力を挙げて取り組んだワクチン接種
の効果もあり、秋を迎えて急速にその数は減少し、９月30日には緊急事態宣言がすべての都道府県で解除
となりました。
　開催が危惧された、東京オリンピック・パラリンピックは無観客の中かろうじて実施されましたが、まさに
新型コロナウイルス感染症に翻弄された１年間となってしまいました。
　現在は、茨城県内においても感染者数は10月14日以降、連日ひとケタ台（12月１日現在）にとどまって
います。しかし、年間で３度に渡る緊急事態宣言の発令が、日本経済及び地域経済に与えた打撃は大きく、
本格的な景気回復には一定程度の時間がかかることも想定されています。
　新型コロナウイルス感染症の拡大は社会保障制度にも大きな影響を与えています。
　未曽有の感染拡大により医療現場は過酷な診療・看護業務を強いられながらも「医療を崩壊させない」ための
対応に全力を挙げてきましたが、一方で危機の中の病院経営の困難さも課題となっています。
　医療保険制度につきましては、直面している少子高齢化の現状とともに、今後に向け制度を次の世代にど
う引き継いでいくかが大きな課題となっております。
　厚生労働省は、高齢者人口がピークを迎える2040年を見据えた社会保障・働き方改革を検討して行くと
しておりますが、新たな課題となったウィズコロナ時代を見据え、将来にわたって安心・信頼が得られる仕組
みが確立されることを期待するものであります。
　当協会は本年も、事業主団体として公益事業である社会保険制度周知の広報宣伝活動を積極的に行い、制
度の普及・発展向上を図るとともに、コロナ禍で昨年十分な取り組みができなかった被保険者とご家族の皆
様への福利厚生事業にも力を入れてまいる所存でございます。
　具体的には、広報誌「社会保険いばらき」の発行のほか、社会保険の事務手続冊子、健康づくり事業の各種
パンフレット等の配付、職場内における健康づくり講習会、事務研修会への協力、社会保険相談事業として
の年金セミナー・健康管理講座の開催、健康増進を図るための施設利用補助事業などを展開してまいります。
　本年も役職員一同、皆様方のお役に立てるように誠意を尽くして事業の充実に取り組んでまいりますので、
より一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。　
　結びに、皆様方のご多幸ご健勝と、ますますのご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたします。

令 和 ４ 年令 和 ４ 年
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茨城県社会保険協会からのお知らせ

健康保険証の記号（７桁又は８桁の数字）
（健保組合はアルファベットの整理記号）

参加人数
被保険者 名
配 偶 者 名

希望会場（○印を付けてください） 筑　西　　・　水　戸　　・　　土　浦

上記のとおり申し込みします	 令和　　年　　月　　日
一般財団法人茨城県社会保険協会長　殿
　　　　　　　　　　　事業所所在地　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事 業 所 名 称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事　業　主　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事業所電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書

※	「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書は、講座開催の目的以外に使用いたしません。

切　り　取　り　線切　り　取　り　線

年金セミナー・健康管理講座を開催します
　会員事業所様へはすでにお知らせを送付しましたが、今年２月に下記の日程で年金セミナー・健康管理講座を開

催します。この講座は毎年度 11月と２月に６会場で行っており、昨年 11月も３会場で実施をしました。今年度も

新型コロナウイルス感染症の影響により、募集定員を少なくしたり、受付で検温を実施、入口に消毒液の配置等の

対策を行いながら実施しました。今回も対策を施し実施する予定です。各会場とも募集人員にまだ余裕があります

ので、この機会に受講されてはいかがでしょうか。参加費は無料です。
　なお、開催日前の新型コロナウイルス感染症の状況によりましては、開催を中止する場合もありますので、
あらかじめご了承をお願いいたします。

筑西会場：令和４年２月９日（水）午後１時 15分より午後５時まで
	 茨城県県西生涯学習センター（筑西市野殿 1371）

水戸会場：令和４年２月 18日（金）午後１時より午後５時まで
	 ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町１－６－１）

土浦会場：令和４年３月１日（火）午後１時 15分より午後５時まで
	 ワークヒル土浦（土浦市木田余東台４－１－１）

　参加対象者は、事業所に勤務する被保険者及びその配偶者、事務担当者です。講師は「年金とライフプランにつ

いて」を特定社会保険労務士の齋藤敬徳先生（齋藤・船橋労務相談事務所会長）、「食事と健康について」を茨城県栄

養士会の管理栄養士の先生を予定しております。

　参加ご希望の方がいる事業所の担当者様はこのページをコピーしていただき、下記の「年金セミナー・健康管理

講座」参加申込書に必事項を記入のうえ、ＦＡＸにて茨城県社会保険協会へ送付してください。

お申込み・お問合せ先　　一般財団法人茨城県社会保険協会
	 電話 029 － 226 － 8005　　ＦＡＸ 029－ 231 － 2522
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（順不同）

　日本年金機構、全国健康保険協会茨城支部、茨城県社会
保険委員会連合会は、去る11月17日（水）ホテルレイク
ビュー水戸において、令和３年度年金委員・健康保険委員
功労者表彰式を行いました。
　昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、お集
まりいただいての表彰式は行われず、各受賞者の皆様の事
業所等へ職員等が出向き、表彰状を渡す形で行われました
が、今年度は感染者数も落ち着き、茨城県に出されていた
緊急事態宣言が９月30日に解除されたこともあり、各社
会保険委員会の役員様の出席のもと、表彰式を行うことが
できました。
　開催にあたり、主催者あいさつとして、日本年金機構北
関東・信越地域第一部平部長、全国健康保険協会茨城支部
木城支部長、茨城県社会保険委員会連合会中﨑会長よりそ

日本年金機構
北関東・信越地域第一部

平部長

全国健康保険協会
茨城支部

木城支部長

茨城県社会保険
委員会連合会

中㟢会長

令和３年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和３年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

　厚生労働大臣表彰
須　藤　英　夫 社会医療法人　恒貴会 （筑西市）

　日本年金機構理事長表彰
江　幡　和　子 社会福祉法人　博友会 （常陸大宮市）
塙　　　克　明 株式会社　ユードム （水戸市）
横　田　悦　子 株式会社　竜ケ崎自動車教習所 （龍ヶ崎市）
大　野　　　豊 NC東日本コンクリート工業　株式会社 （筑西市）
中　里　彰　宏 株式会社　サンユーストア （北茨城市）

　日本年金機構理事表彰
石　田　美　香 一般財団法人　原子力機構互助会 （東海村）
飯　村　智　子 東神電池工業　株式会社 （水戸市）
兒　嶋　文　守 株式会社　山忠 （水戸市）
井　上　　　浩 社会福祉法人　ローズマリー学苑 （水戸市）
助　川　孝　明 茨城トヨタ自動車　株式会社 （水戸市）
片　岡　隆　志 株式会社　筑波ゴルフコース （つくばみらい市）
清　水　俊　和 中川ヒューム管工業　株式会社 （土浦市）
鈴　木　　　篤 関東鉄道　株式会社 （土浦市）
飯　田　実香子 株式会社　花木工業つくば技術センター （常総市）
池　田　聡　史 ミヤト製菓　株式会社 （古河市）
阿久津　日出男 金澤工業　株式会社 （古河市）
川　上　真　紀 日立高速印刷　株式会社 （日立市）
大　塚　正　隆 株式会社　秋山工務店 （日立市）

年金委員功労者表彰年金委員功労者表彰
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（順不同）

れぞれ挨拶があり、その後表彰式へと移りました。
　事業功労者への表彰では、長年にわたり功績のありまし
た年金委員・健康保険委員の方々に対し、厚生労働大臣表
彰伝達式、日本年金機構理事長表彰伝達式、日本年金機構
理事表彰式伝達式、全国健康保険協会茨城支部長表彰式が
行われました。賞状授与の後、厚生労働省関東信越厚生局
年金調整課尾山課長より祝辞をいただき、受賞者を代表し
て厚生労働大臣表彰を受けられた須藤英夫様が謝辞を述
べられ、表彰式は終了いたしました。
　この表彰式おいて表彰された皆様は次の方々です。
　受賞された皆様、おめでとうございます。
　（例年行っておりました研修会は、今年度も中止となり
ました）

厚生労働省関東信越厚生局
年金調整課
尾山課長

厚生労働大臣表彰を受けられた
社会医療法人 恒貴会　須藤英夫様

令和３年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和３年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

　全国健康保険協会茨城支部長表彰
菊　池　則　子 国土建設コンサルタント　株式会社 （水戸市）

髙　橋　正　道 青柳工業　株式会社 （水戸市）

萩　庭　英里子 日研機器　株式会社 （ひたちなか市）

石　桁　英　樹 公益財団法人　鹿嶋市文化スポーツ振興事業団 （鹿嶋市）

石　川　　　悟 株式会社　柳川採種研究会 （小美玉市）

押　鴨　照　美 株式会社　湊長岡製作所 （茨城町）

宮　田　智　美 社会福祉法人　勇成会　あさひの家 （鉾田市）

草　間　昌　己 筑波観光鉄道　株式会社 （つくば市）

保　坂　一　夫 塚田陶管　株式会社 （土浦市）

荒　川　さなえ 東洋エアゾール工業　株式会社　筑波工場 （龍ヶ崎市）

村　山　直　希 社会福祉法人　祥風会 （土浦市）

飯　田　志津子 株式会社　水郷物流サービス （阿見町）

吉　田　博　明 霞ヶ浦用水土地改良区 （下妻市）

小　川　浩　子 株式会社　日興機械製作所 （結城市）

中　田　初　枝 社会福祉法人　県西会　さざんか荘 （桜川市）

坂　本　博　之 株式会社　茨城製作所 （日立市）

生田目　まゆみ 黒川建設　株式会社 （日立市）

健康保険委員功労者表彰健康保険委員功労者表彰
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茨城県社会保険協会からのお知らせ

あなたの職場に健康づくりの講師を派遣します
　茨城県社会保険協会では、被保険者の健康づくりに関する講習会を実施しています。
都合の良い日時にご希望の講師が職場またはご用意された会場へお伺いしますので、
職場の研修等にご活用ください。

事業所で、日時、会場の設定と講演等の内容を定めて茨城県社会保険協会へお申し込みください。
なお、講師の都合等がありますので、１ヵ月くらいの余裕をもってお申し込みください。

申 込 方 法

体力づくり講習会体力づくり講習会
健康運動指導士を派遣し、
健康体操等の講話や
実技指導を行います。

費用は

無料
茨城県社会保険協会
が負担します。

健康づくり講習会健康づくり講習会
管理栄養士等を派遣し、ご希望に
応じたテーマで講習会を行います。

テーマ
●病気の予防　
●生活習慣病等

テーマ
●病気の予防　
●生活習慣病等

お問い合わせ
お申し込み

一般財団法人　茨城県社会保険協会
TEL 029-226-8005　FAX 029-231-2522

〒310-0021　水戸市南町3-4-12　常陽海上ビル８階

※相談を受ける際には、運転免許証や住民基本台帳カードなどの顔写真付きの身分証明書をご持参くださ
い。お持ちでない場合には、年金手帳または年金証書、健康保険証及び預金通帳など本人であることが確
認できる書類を２つ以上提示していただきます。また、本人以外の方が相談される場合は委任状等が必要
になりますので、事前に各年金事務所お客様相談室へお問い合わせください。

　年金事務所による２月の出張年金相談の日時・会場は下記のとおりです。なお、相談にはどの会場も
事前の予約が必要です。事前に該当の年金事務所へお電話のうえ、ご予約をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、一部の相談会場では規模を縮小したり、急きょ
中止となる場合もありますので、あらかじめご了承願います。

出張年金相談のお知らせ

年金事務所
予約先電話番号

日　　時 会　　場

水戸北年金事務所
029（231）2283

３日（木）10：00～ 15：00 常陸太田市役所

８日（火）10：00～ 14：00 大子町役場

16日（水）10：00～ 15：00 常陸大宮市役所

水戸南年金事務所
029（227）3278

10日（木）10：00～ 14：30 鹿嶋市商工会本所

24日（木）10：00～ 14：30 神栖市商工会本所

土浦年金事務所
029（825）1170

３日（木）10：00～ 15：00 取手市商工会館

25日（金）10：00～ 15：00 龍ケ崎市地域福祉会館

下館年金事務所
0296（25）0829

10日（木）10：00～ 14：00 常総市商工会水海道事務所

16日（水）10：00～ 14：30 古河商工会議所

日立年金事務所
0294（24）2193

15日（火）10：00～ 14：00 高萩市役所

２月の出張年金相談


