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令和５年 新春を迎えて
●年金セミナー・健康管理講座を開催します
●年金委員・健康保険委員功労者を表彰しました
●「わたしと年金」エッセイの審査結果
●２月の出張年金相談
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新春を迎えて
一般財団法人 茨城県社会保険協会 会長　鳥　羽　吉　嗣

　明けましておめでとうございます。　明けましておめでとうございます。

　会員の皆様方はじめ、「社会保険いばらき」ご愛読の皆様方には、お健やかに新しい年をお迎えになられ　会員の皆様方はじめ、「社会保険いばらき」ご愛読の皆様方には、お健やかに新しい年をお迎えになられ

たことと謹んでお慶び申し上げます。たことと謹んでお慶び申し上げます。

　昨年中は、当協会の事業運営に多大なるご支援・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。　昨年中は、当協会の事業運営に多大なるご支援・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　さて、2020年に始まった新型コロナ感染症の世界的な拡大は、世界中の人々の行動様式と社会生活の　さて、2020年に始まった新型コロナ感染症の世界的な拡大は、世界中の人々の行動様式と社会生活の

在り方を大きく変えることとなりました。在り方を大きく変えることとなりました。

　さらに混乱している国際社会に追い打ちをかけるように昨年２月、ロシアがウクライナに侵攻を開始し　さらに混乱している国際社会に追い打ちをかけるように昨年２月、ロシアがウクライナに侵攻を開始し

ました。これは、第二次大戦後に形成されてきた国際社会の枠組みを根底から覆し、国際法と信頼関係にました。これは、第二次大戦後に形成されてきた国際社会の枠組みを根底から覆し、国際法と信頼関係に

よって成り立ってきた国際秩序を打ち砕くものでした。よって成り立ってきた国際秩序を打ち砕くものでした。

　このような、これまで想定されていなかった国際情勢の変化は、わが国の社会や今後の政府の政策など　このような、これまで想定されていなかった国際情勢の変化は、わが国の社会や今後の政府の政策など

にも大きな影響を与えている訳ですが、社会保障制度の分野においても例外なく影をおとしています。にも大きな影響を与えている訳ですが、社会保障制度の分野においても例外なく影をおとしています。

　さらに社会保障制度の将来を展望したとき、このような急激な変化とは別に、少子高齢化による人口減　さらに社会保障制度の将来を展望したとき、このような急激な変化とは別に、少子高齢化による人口減

少の課題が大きく立ちはだかっていることも忘れてはなりません。少の課題が大きく立ちはだかっていることも忘れてはなりません。

　とりわけ医療保険制度につきましては薬価の毎年改定等、医療費抑制の試みがなされていますが、少子　とりわけ医療保険制度につきましては薬価の毎年改定等、医療費抑制の試みがなされていますが、少子

高齢化が進みその抑制は容易ではありません。コロナ禍により多額の公費が医療費に支出されている現高齢化が進みその抑制は容易ではありません。コロナ禍により多額の公費が医療費に支出されている現

状もあり、今後に向け制度を次の世代にどう引き継いでいくかが大きな課題となっております。状もあり、今後に向け制度を次の世代にどう引き継いでいくかが大きな課題となっております。

　公的年金制度につきましては、マクロ経済スライド制が導入されて以来、給付費の増額は抑制されてき　公的年金制度につきましては、マクロ経済スライド制が導入されて以来、給付費の増額は抑制されてき

ました。しかし、ロシアのウクライナ侵攻後は物価上昇に歯止めがかからず、今後の年金受給者への生活ました。しかし、ロシアのウクライナ侵攻後は物価上昇に歯止めがかからず、今後の年金受給者への生活

への影響が懸念されています。への影響が懸念されています。

　厚生労働省は、高齢者人口がピークを迎える2040年を見据えた社会保障・働き方改革を検討していく　厚生労働省は、高齢者人口がピークを迎える2040年を見据えた社会保障・働き方改革を検討していく

としておりますが、将来にわたって安心・信頼が得られる仕組みが確立されることを強く期待するものでとしておりますが、将来にわたって安心・信頼が得られる仕組みが確立されることを強く期待するもので

あります。あります。

　当協会は本年も、事業主団体として公益事業である社会保険制度周知の広報宣伝活動を積極的に行い、　当協会は本年も、事業主団体として公益事業である社会保険制度周知の広報宣伝活動を積極的に行い、

制度の普及・発展向上を図るとともに、被保険者とご家族の皆様への福利厚生事業に力を入れてまいる所制度の普及・発展向上を図るとともに、被保険者とご家族の皆様への福利厚生事業に力を入れてまいる所

存でございます。存でございます。

　具体的には、広報誌「社会保険いばらき」の発行のほか、社会保険の事務手続冊子、健康づくり事業の各　具体的には、広報誌「社会保険いばらき」の発行のほか、社会保険の事務手続冊子、健康づくり事業の各

種パンフレット等の配付、職場内における健康づくり講習会、事務研修会への協力、社会保険相談事業と種パンフレット等の配付、職場内における健康づくり講習会、事務研修会への協力、社会保険相談事業と

しての年金セミナー・健康管理講座の開催、健康増進を図るための施設利用補助事業などを展開してまいしての年金セミナー・健康管理講座の開催、健康増進を図るための施設利用補助事業などを展開してまい

ります。ります。

　本年も役職員一同、皆様方のお役に立てるように誠意を尽くして事業の充実に取り組んでまいりますの　本年も役職員一同、皆様方のお役に立てるように誠意を尽くして事業の充実に取り組んでまいりますの

で、より一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。　で、より一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。　

　結びに、皆様方のご多幸ご健勝と、ますますのご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたし　結びに、皆様方のご多幸ご健勝と、ますますのご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたし

ます。ます。

令和５年令和５年
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茨城県社会保険協会からのお知らせ

健康保険証の記号（７桁又は８桁の数字）
（健保組合はアルファベットの整理記号）

参加人数
被保険者 名
配 偶 者 名

希望会場（○印を付けてください） 土　浦　　・　　水　戸　　・　　筑　西

上記のとおり申し込みします	 令和　　年　　月　　日
一般財団法人茨城県社会保険協会長　殿
　　　　　　　　　　　事業所所在地　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事 業 所 名 称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事　業　主　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事業所電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書

※　「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書は、講座開催の目的以外に使用いたしません。

切　り　取　り　線切　り　取　り　線

年金セミナー・健康管理講座を開催します
　会員事業所様へはすでにお知らせを送付しましたが、今年２月に下記の日程で年金セミナー・健康管理講

座を開催します。この講座は毎年度 11月と２月に６会場で行っており、昨年 11月も３会場で実施をしま

した。今年度も新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を行いながら実施をしています。各会場とも募集

人員にまだ余裕がありますので、この機会に受講されてはいかがでしょうか。参加費は無料です。

　なお、開催日前の新型コロナウイルス感染症の状況によりましては、開催を中止する場合もありますので、

あらかじめご了承をお願いいたします。

土浦会場：令和５年２月１日（水）午後１時 15分より午後５時まで
	 クラフトシビックホール土浦（土浦市民会館）（土浦市真鍋町 2－ 6）

水戸会場：令和５年２月６日（月）午後１時より午後５時まで
	 ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町 1－ 6－ 1）

筑西会場：令和５年２月 16日（木）午後１時 15分より午後５時まで
	 茨城県県西生涯学習センター（筑西市野殿 1371）

　参加対象者は、事業所に勤務する被保険者及びその配偶者、事務担当者です。講師は「年金とライフプラ
ンについて」を特定社会保険労務士の船橋信正先生（齋藤・船橋労務相談事務所長）、「食事と健康について」
を茨城県栄養士会の管理栄養士の先生を予定しております。
　参加ご希望の方がいる事業所の担当者様はこのページをコピーしていただき、下記の「年金セミナー・健
康管理講座」参加申込書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにて茨城県社会保険協会へ送付してください。

申込み・お問合せ先　　一般財団法人茨城県社会保険協会
	 電話 029 − 226 − 8005　　ＦＡＸ 029− 231 − 2522
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（順不同・敬称略）

　日本年金機構、全国健康保険協会茨城支部、茨城県社会
保険委員会連合会は、去る令和４年11月16日（水）ホテ
ルレイクビュー水戸において、令和４年度年金委員・健康
保険委員功労者表彰式を行いました。
　今年度も昨年度と同様、新型コロナウイルス感染症の影
響により、年金委員・健康保険委員の皆様の出席を見送り、
各社会保険委員会の役員様の出席のもと、表彰式を行いま
した。
　開催にあたり、主催者あいさつとして、日本年金機構浦
和地域代表年金事務所添田所長、全国健康保険協会茨城支
部木城支部長、茨城県社会保険委員会連合会中﨑会長より
それぞれ挨拶があり、その後表彰式へと移りました。
　事業功労者への表彰では、長年にわたり功績のありまし

日本年金機構
浦和地域代表
年金事務所
添田所長

全国健康保険協会
茨城支部

木城支部長

茨城県社会保険
委員会連合会

中㟢会長

令和４年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和４年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

年金委員功労者表彰年金委員功労者表彰

　厚生労働大臣表彰
鈴　木　洋　子 株式会社　サンキャスト （下妻市）

　日本年金機構理事長表彰
深　谷　　　勉 中央技術　株式会社 （水戸市）

橋　本　幸　子 石津建材　株式会社 （神栖市）

木　村　みどり プリマ環境サービス　株式会社 （土浦市）

須　藤　公　運 高塚運送　株式会社 （古河市）

　日本年金機構理事表彰
小　室　奈美子 株式会社　ナスカ （東海村）

谷　萩　寛　子 株式会社　トレンディ茨城 （水戸市）

澤　村　明　美 一般財団法人　茨城県交通安全協会 （水戸市）

佐久間　憲　一 株式会社　セイミヤ （潮来市）

山　澤　　　努 東洋エアゾール工業　株式会社　筑波工場 （龍ケ崎市）

湯　本　　　修 株式会社　筑波銀行 （土浦市）

横　瀬　伸　靖 ニコー工業　株式会社 （坂東市）

和　田　利　夫 ヤマダイ　株式会社 （八千代町）

深　澤　知　美 日立セメント　株式会社 （日立市）

鈴　木　　　昇 日立商工会議所 （日立市）
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（順不同・敬称略）

た年金委員・健康保険委員の方々に対し、厚生労働大臣表
彰伝達式、日本年金機構理事長表彰伝達式、日本年金機構
理事表彰伝達式、全国健康保険協会理事長表彰伝達式、全
国健康保険協会茨城支部長表彰式が行われました。賞状
授与の後、厚生労働省関東信越厚生局年金調整課佐藤課長
より祝辞をいただき、受賞者を代表して厚生労働大臣表彰
を受賞された寺門悦子様が謝辞を述べられ、表彰式は終了
いたしました。
　この表彰式において表彰された皆様は次の方々です。
　受賞された皆様、おめでとうございます。
　（例年行っておりました研修会は、今年度も中止となり
ました）

厚生労働大臣表彰を受けられた
株式会社 サンキャスト

鈴木 洋子 様

厚生労働大臣表彰を受けられた
社会福祉法人 ナザレ園

寺門　悦子 様

令和４年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和４年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

健康保険委員功労者表彰健康保険委員功労者表彰

　厚生労働大臣表彰
寺　門　悦　子 社会福祉法人　ナザレ園 （那珂市）

　全国健康保険協会理事長表彰
鈴　木　光　一 株式会社　玄設計 （水戸市）

櫻　井　文　子 県南陸運　株式会社 （土浦市）

　全国健康保険協会茨城支部長表彰
宇都宮　政　江 株式会社　アコオ （水戸市）

清　水　祥　子 社会福祉法人　清河会 （常陸大宮市）

白　鳥　美　帆 株式会社　エイチ・エス・ケイ （水戸市）

久信田　敏　之 株式会社　久信田観光 （水戸市）

岡　部　裕　美 社会福祉法人　自立奉仕会 （笠間市）

信　太　郁　夫 一般財団法人　筑波学都資金財団筑波大学学生宿舎管理事務所 （つくば市）

中　村　博　巳 公益財団法人　筑波メディカルセンター （つくば市）

川　又　雅　子 株式会社　カワマタ・テクノス （つくばみらい市）

落　合　和　子 社会福祉法人　筑紫会　真壁厚生学園 （桜川市）

石　川　千　裕 冨岡産業　株式会社 （日立市）

大　内　康　彦 公益財団法人　日立メディカルセンター （日立市）
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※相談を受ける際には、運転免許証や住民基本台帳カードなどの顔写真付きの身分証明書をご持参くださ
い。お持ちでない場合には、年金手帳または年金証書、健康保険証及び預金通帳など本人であることが確
認できる書類を２つ以上提示していただきます。また、本人以外の方が相談される場合は委任状等が必要
になりますので、事前に各年金事務所お客様相談室へお問い合わせください。

　年金事務所による２月の出張年金相談の日時・会場は下記のとおりです。なお、相談にはどの会場も
事前の予約が必要です。事前に該当の年金事務所へお電話のうえ、ご予約をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、一部の相談会場では規模を縮小したり、急きょ
中止となる場合もありますので、あらかじめご了承願います。

２月の出張年金相談

出張年金相談のお知らせ

年金事務所
予約先電話番号

日　　時 会　　場

水戸北年金事務所
029（231）2283

２日（木）10：00～ 15：00 常陸太田市役所
８日（水）10：00～ 15：00 常陸大宮市役所
14日（火）10：00～ 14：00 大子町役場

水戸南年金事務所
029（227）3278

９日（木）10：00～ 14：30 鹿嶋市商工会本所
16日（木）10：00～ 14：30 神栖市保健・福祉会館（保健センター）

土浦年金事務所
029（825）1170

２日（木）10：00～ 15：00 取手市商工会館
24日（金）10：00～ 15：00 龍ケ崎市地域福祉会館

下館年金事務所
0296（25）0829

９日（木）10：00～ 14：00 常総市商工会水海道事務所
15日（水）10：00～ 14：30 古河商工会議所

日立年金事務所
0294（24）2193

21日（火）10：00～ 14：00 高萩市役所

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、11月を「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）を「年金の日」
とし、皆様に年金制度に対する理解を深めていただくため、公的年金制度の普及や啓発活動を展開しています。
　この取り組みの一環として、広く皆さまから公的年金をテーマにしたエッセイを募集しました。その結果、
多くの応募をいただき、誠にありがとうございました。
　ご応募いただいた2,008件の中から、厳正なる審査の結果、次の方々の受賞が決定しました。なお、作品
につきましては日本年金機構のホームページをご覧ください。

　厚生労働大臣賞 岐 阜 県　三井　蒼葉　様（高校生）

　日本年金機構理事長賞 福 島 県　森　香菜子　様（大学生）

　優　　秀　　賞 神奈川県　石井　　学　様（5 0 代）　　埼玉県　加藤木裕子　様（5 0 代）
福 岡 県　下川　侑乃　様（高校生）

　入　　　　　　選 神奈川県　石原　桃香　様（大学生）　　香川県　岡田　　結　様（高校生）
福 岡 県　江田　日和　様（高校生）　　京都府　齋藤　和彦　様（6 0 代）
佐 賀 県　宮城　保之　様（5 0 代）

日本年金機構からのお知らせ

令和４年度「わたしと年金」エッセイ審査結果について


