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年金シニアライフセミナー年金シニアライフセミナー
開催のお知らせ開催のお知らせ

　初めての試みとして、全国社会保険委員会連合会とコラボして年金シニアライフセミナーを実施　初めての試みとして、全国社会保険委員会連合会とコラボして年金シニアライフセミナーを実施
いたします。定年が近いサラリーマン、すなわち厚生年金の被保険者及びその配偶者を対象に年金いたします。定年が近いサラリーマン、すなわち厚生年金の被保険者及びその配偶者を対象に年金
制度を中心とした社会保険全般の知識、退職後の生きがい、家庭経済及び健康の維持増進等に役立制度を中心とした社会保険全般の知識、退職後の生きがい、家庭経済及び健康の維持増進等に役立
てていただき、充実したシニアライフを過ごせるよう、是非ご参加ください。てていただき、充実したシニアライフを過ごせるよう、是非ご参加ください。

開催日・会場	 令和７年11月27日（木）　ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町1-6-1）
開 催 時 間 	 午後１時30分から午後５時00分まで
参 加 対 象 者 	 事業所に勤務（事業主を含む）する被保険者及びその配偶者、事務担当者、年金委員
参 　 加 　 費 	 無料
募 集 人 数 	 50名（募集定員に達し次第締め切り）
講　　　　師	 日本年金機構職員
	 年金シニアライフ講師
演　　　　題	 「年金のしくみ｣
	 　・老齢・遺族・障害年金の概要、在職調整と高年齢雇用継続給付金
	 「生きがいとライフプラン」
	 　・ライフプランはこれからの生活の羅針盤、生きがいのある生活とは、生きがいを築くために
	 「家庭経済プラン」
	 　・これからの家計プランの考え方と長期家計プランの作成方法
申 込 方 法 	 下記「年金シニアライフセミナー」参加申込書に氏名・性別等を記入し、
	 一般財団法人茨城県社会保険協会へ郵送又はＦＡＸにてお申し込みください。
申 込 期 限 	 令和７年11月12日（水）
申 込 み ・ 	〒310-0021　水戸市南町3-4-12 常陽海上ビル８階
問 合 せ 先 	 一般財団法人茨城県社会保険協会　☎029-226-8005　　FAX029-231-2522
主　　　　催	 一般財団法人茨城県社会保険協会、全国社会保険委員会連合会
後　　　　援	 茨城県社会保険委員会連合会
	 ※　平日開催のため、事業所（事業主）様のご理解とご協力をお願いします。

年金シニアライフセミナー年金シニアライフセミナー
開催のお知らせ開催のお知らせ

「年金シニアライフセミナー」参加申込書
事業所整理記号　※01イロハ、01ABCなど

（健保組合に加入の事業所はアルファベットの整理記号）
氏　　　　名 性　別 年　齢 区分（〇を付けてください）

年金委員 ・ 被保険者 ・ 配偶者

年金委員 ・ 被保険者 ・ 配偶者

年金委員 ・ 被保険者 ・ 配偶者

年金委員 ・ 被保険者 ・ 配偶者

年金委員 ・ 被保険者 ・ 配偶者
上記のとおり申し込みします	 令和　　年　　月　　日
一般財団法人茨城県社会保険協会長　殿
　　　　　　　　　　　事業所所在地　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事 業 所 名 称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事　業　主　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　事業所電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※「年金シニアライフセミナー」参加申込書は、講座開催の目的以外に使用いたしません。 HP


