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職場内で回覧しましょう

令和８年 新春を迎えて
●電子申請サービスがスタートします！

●令和８年２月の出張年金相談

●年金委員・健康保険委員功労者を表彰しました

●年金セミナー・健康管理講座を開催します
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　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　会員の皆様をはじめ、「社会保険いばらき」ご愛読の皆様方には、お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げま　会員の皆様をはじめ、「社会保険いばらき」ご愛読の皆様方には、お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げま
す。旧年中は、本会の事業運営に多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。す。旧年中は、本会の事業運営に多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　昨年は大阪・関西万博が開催されました。2025年４月13日から184日間にわたって開催された万博は、一般来場者数が　昨年は大阪・関西万博が開催されました。2025年４月13日から184日間にわたって開催された万博は、一般来場者数が
2,500万人を超え、インフラ整備や観光消費などの各分野に大きな経済波及効果をもたらせました。2,500万人を超え、インフラ整備や観光消費などの各分野に大きな経済波及効果をもたらせました。
　万博のメインテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」は、人類全体が直面する課題である環境破壊や格差問題、感　万博のメインテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」は、人類全体が直面する課題である環境破壊や格差問題、感
染症、超高齢化社会などの諸問題を乗り越え、「いのち」に焦点を当てた未来社会像を構想するというものです。この壮大な染症、超高齢化社会などの諸問題を乗り越え、「いのち」に焦点を当てた未来社会像を構想するというものです。この壮大な
テーマのもと、単なる技術展示の場ではなく、人間らしさや幸福、つながりの在り方など、世代間、国際間の連携を重視しテーマのもと、単なる技術展示の場ではなく、人間らしさや幸福、つながりの在り方など、世代間、国際間の連携を重視し
た内容となった博覧会でした。た内容となった博覧会でした。
　さて、未来社会で重要となってくるものは経済と社会保障です。昨年６月、「年金制度改正法」が成立しています。この法　さて、未来社会で重要となってくるものは経済と社会保障です。昨年６月、「年金制度改正法」が成立しています。この法
律は、社会経済の変化を踏まえた年金制度の機能強化を図る観点から、働き方や男女差に中立的で、ライフスタイルや家族律は、社会経済の変化を踏まえた年金制度の機能強化を図る観点から、働き方や男女差に中立的で、ライフスタイルや家族
構成の多様化を踏まえた年金制度を構築するとともに、所得再配分の強化や私的年金制度の拡充等により、高齢期における構成の多様化を踏まえた年金制度を構築するとともに、所得再配分の強化や私的年金制度の拡充等により、高齢期における
生活の安定を図るためのものです。国は、年金制度の機能不全を防ぐため、様々な施策により「多様な働き方への対応」と「高生活の安定を図るためのものです。国は、年金制度の機能不全を防ぐため、様々な施策により「多様な働き方への対応」と「高
齢期の生活安定」を進めようとしています。齢期の生活安定」を進めようとしています。
　今回の改正では、特定の世代や立場で得をしたり損をしたりする場面もあると考えますが、国全体で年金制度を持続させ　今回の改正では、特定の世代や立場で得をしたり損をしたりする場面もあると考えますが、国全体で年金制度を持続させ
るためには避けられない変化ともいえます。だからこそ私たちは、改正によるリスクを理解したうえで、自分の人生設計をるためには避けられない変化ともいえます。だからこそ私たちは、改正によるリスクを理解したうえで、自分の人生設計を
早めに考え、具体的な対策を取ることが大切です。早めに考え、具体的な対策を取ることが大切です。
　　健康保険の分野では、これまでの健康保険証の新規発行が廃止され、マイナンバーカードを健康保険証として利用する「マイ健康保険の分野では、これまでの健康保険証の新規発行が廃止され、マイナンバーカードを健康保険証として利用する「マイ
ナ保険証」で医療機関を受診する仕組みが基本となりました。医療ＤＸを推進する基盤としてマイナ保険証を導入した目的は、ナ保険証」で医療機関を受診する仕組みが基本となりました。医療ＤＸを推進する基盤としてマイナ保険証を導入した目的は、
医療情報を一元的に管理することで、患者一人ひとりが、より安全で効果的な医療の提供を受けることを可能とすることです。医療情報を一元的に管理することで、患者一人ひとりが、より安全で効果的な医療の提供を受けることを可能とすることです。
　健康保険証の廃止は、これまで長く続いてきた医療制度の形を大きく変える出来事です。マイナ保険証が利便性と医療　健康保険証の廃止は、これまで長く続いてきた医療制度の形を大きく変える出来事です。マイナ保険証が利便性と医療
の質向上につながるのか、それとも混乱を招くのか。制度改正の行方は今後の運用と周知徹底にかかっていると言えます。の質向上につながるのか、それとも混乱を招くのか。制度改正の行方は今後の運用と周知徹底にかかっていると言えます。
　年金制度の運営や医療制度改革は国民の正確な理解があってこそ円滑に進められるものです。漠然とした不安や焦りは、　年金制度の運営や医療制度改革は国民の正確な理解があってこそ円滑に進められるものです。漠然とした不安や焦りは、
制度の内容を正しく理解できていないことから生じてきます。正確な情報を得て、時代に応じた知識を深めていくことが、制度の内容を正しく理解できていないことから生じてきます。正確な情報を得て、時代に応じた知識を深めていくことが、
より良い未来を築く第一歩となると考えます。より良い未来を築く第一歩となると考えます。
　当協会としましても、事業主団体として公益事業である社会保険制度周知の広報宣伝活動を積極的に行い、制度の普及・　当協会としましても、事業主団体として公益事業である社会保険制度周知の広報宣伝活動を積極的に行い、制度の普及・
発展向上を図るとともに、会員事業所にお勤めの被保険者とそのご家族の皆様への健康づくり事業、福利厚生事業に力を入発展向上を図るとともに、会員事業所にお勤めの被保険者とそのご家族の皆様への健康づくり事業、福利厚生事業に力を入
れてまいる所存でございます。れてまいる所存でございます。
　　具体的には、広報誌「社会保険いばらき」の定期発行のほか、職場内における健康づくり講習会・事務研修会への協力、社会保具体的には、広報誌「社会保険いばらき」の定期発行のほか、職場内における健康づくり講習会・事務研修会への協力、社会保
険相談事業としての年金セミナー・健康管理講座の開催、健康増進を図るための施設利用補助事業などを展開してまいります。険相談事業としての年金セミナー・健康管理講座の開催、健康増進を図るための施設利用補助事業などを展開してまいります。
　本年も役職員一同、皆様方のお役に立てるように誠意を尽くして事業の充実に取り組んでまいりますので、より一層のご　本年も役職員一同、皆様方のお役に立てるように誠意を尽くして事業の充実に取り組んでまいりますので、より一層のご
支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。　支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。　
　結びに、皆様方のご多幸ご健勝と、ますますのご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたします。　結びに、皆様方のご多幸ご健勝と、ますますのご発展を心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶といたします。

令和８年令和８年

新春を迎えて
一般財団法人 茨城県社会保険協会　会長　高　輪　　　忍

明けましておめでとうございます
　　皆様の益々のご健勝とご繁栄を心からお祈りいたします

一般財団法人
茨城県社会保険協会 日本年金機構 全国健康保険協会

茨城支部
水戸北支部長　木下　秀樹 水戸北年金事務所長　長谷川　夕子 支部長　内田　善明
水戸南支部長　三宅　　勇 水戸南年金事務所長　笹沼　亜希子 職員一同

土浦支部長　　木幡　　浩 土浦年金事務所長　　面川　富士雄
下館支部長　　渡邊　　誠 下館年金事務所長　　飯島　一徳
日立支部長　　川野　健治 日立年金事務所長　　小磯　　勝

役職員一同 職員一同
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協会けんぽ茨城支部からのお知らせ

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/ ☎029-303-1500（代表） 
※従来の健康保険証は令和７年12月２日
　以降使用できなくなりました。

マイナ保険証を
使用しましょう！！

〒310-8502
水戸市宮町 1-2-4
マイムビル 9 階

※相談を受ける際には、運転免許証や個人番号カード（マイナンバーカード）などの顔写真付きの本人確認書類を
ご持参ください。お持ちでない場合には、基礎年金番号通知書（年金手帳）または年金証書、資格確認書及び預金
通帳など本人であることが確認できる書類を２つ以上提示していただきます。また、本人以外の方が相談される場
合は委任状等が必要になりますので、事前に各年金事務所お客様相談室へお問い合わせください。

年金事務所による令和８年２月の出張年金相談の日時・会場は下記のとおりです。なお、相談にはどの
会場も事前の予約が必要です。事前に該当の年金事務所へお電話のうえ、ご予約をお願いします。

令和８年２月の出張年金相談

出張年金相談のお知らせ

年金事務所
予約先電話番号 日　　時 会　　場

水戸北年金事務所
029（231）2283

４日（水）10：00～ 15：00 常陸大宮市役所

５日（木）10：00～ 15：00 常陸太田市役所

10日（火）10：00～ 14：00 大子町役場

水戸南年金事務所
029（227）3278

12日（木）10：00～ 15：00 鹿嶋市商工会本所

26日（木）10：00～ 15：00 神栖市保健・福祉会館（保健センター）

土浦年金事務所
029（825）1170

５日（木）10：00～ 15：00 取手市商工会館

27日（金）10：00～ 15：00 龍ケ崎市役所

下館年金事務所
0296（25）0829

12日（木）10：00～ 15：00 常総市商工会水海道事務所

18日（水）10：00～ 15：00 古河商工会議所

日立年金事務所
0294（24）2194

17日（火）10：00～ 14：00 高萩市役所

令和８年１月13日からオンラインで各種給付金の申請ができる電子申請サービスがスタートしま
す。電子申請サービスは郵送に係る手間が必要ないことや、申請後の処理状況がオンラインで確認で
きること等、メリットがたくさんです！ぜひご利用ください！！

電子申請サービス電子申請サービスがスタートします！がスタートします！

日本年金機構からのお知らせ
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（順不同・敬称略）

　日本年金機構、全国健康保険協会茨城支部、茨城県社会

保険委員会連合会は、去る令和７年11月18日（火）ホテ

ルレイクビュー水戸において、令和７年度年金委員・健康

保険委員功労者表彰式を茨城県社会保険委員会連合会の

役員様の出席のもと行いました。

　開催にあたり、主催者あいさつとして、厚生労働省関東

信越厚生局設楽総務監理官、日本年金機構樽見副理事長、

全国健康保険協会茨城支部内田支部長、茨城県社会保険委

員会連合会塙副会長よりそれぞれ挨拶があり、その後表彰

式へと移りました。

　事業功労者への表彰では、長年にわたり功績のありまし

令和７年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和７年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

年金委員功労者表彰年金委員功労者表彰

　厚生労働大臣表彰
中　﨑　芳　夫 水戸中央青果株式会社 （水戸市）

　日本年金機構理事長表彰
谷　萩　寛　子 株式会社トレンディ茨城 （水戸市）

福　原　一　江 茨城協同食肉　株式会社 （土浦市）

　 （非公表） 日立高速印刷　株式会社 （日立市）

　日本年金機構理事表彰
齋　藤　真由美 株式会社　ハタヤモータープール （小美玉市）

大　谷　良　子 茨城県庁生活協同組合 （水戸市）

由　井　浩　司 株式会社　Nikkan 茨城ゴルフ倶楽部 （つくばみらい市）

藤　澤　智　弘 一般財団法人　筑波麓仁会 （つくば市）

澤　部　芳　久 医療法人社団　平仁会 （筑西市）

　 （非公表） 日立電設工事　株式会社 （日立市）

　 （非公表） 株式会社　マイステック （日立市）

日本年金機構
樽見副理事長

厚生労働省関東信越厚生局
設楽総務監理官

茨城県社会保険
委員会連合会塙副会長

全国健康保険協会
茨城支部内田支部長

社会保険 いばらき　2026.１月号 5

（順不同・敬称略）

た年金委員・健康保険委員の方々に対し、厚生労働大臣表

彰伝達式、日本年金機構理事長表彰伝達式、日本年金機構

理事表彰伝達式、全国健康保険協会理事長表彰伝達式、全

国健康保険協会茨城支部長表彰式が行われました。賞状

授与の後、一般財団法人茨城県社会保険協会高輪会長より

祝辞をいただき、受賞者を代表して厚生労働大臣表彰を受

賞された中﨑　芳夫様が謝辞を述べられ、表彰式は終了い

たしました。

　この表彰式おいて表彰された皆様は次の方々です。

　受賞された皆様、おめでとうございます。

令和７年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました令和７年度　年金委員・健康保険委員　功労者表彰式が行われました

健康保険委員功労者表彰健康保険委員功労者表彰
　全国健康保険協会理事長表彰

萩　庭　英里子 日研機器　株式会社 （ひたちなか市）
野　上　里　美 一般社団法人　茨城県環境管理協会 （水戸市）
外　山　順　啓 茨城三菱自動車販売株式会社 （水戸市）
桜　井　裕　一 有限会社　桜井工業 （下妻市）
小川内　秀　樹 日本キングス・ガーデン特別養護老人ホーム

筑波キングス・ガーデン （常総市）

大和田　知佳子 社会福祉法人　日立市社会福祉事業団 （日立市）

　全国健康保険協会茨城支部長表彰
山　田　暁　洋 ひたちなか商工会議所 （ひたちなか市）
成　井　美奈子 成井工業　株式会社 （常陸太田市）
根　本　麻貴子 茨城建機　株式会社 （水戸市）
大　谷　俊　幸 ひたちなか海浜鉄道　株式会社 （ひたちなか市）
大　森　ゆかり 株式会社　菊池輸送 （小美玉市）
根　本　敬　子 社会福祉法人　筑波会 （つくば市）
保　科　龍　一 公益財団法人　取手市健康福祉医療事業団 （取手市）
田　中　慶太郎 株式会社　常総エナジー （牛久市）
　 （非公表） 株式会社　石本製作所 （つくば市）
蛯　原　真　一 伊奈工業　株式会社 （つくばみらい市）
湯　原　幸　子 株式会社　ユハラ （土浦市）
塙　　　二　郎 社会福祉法人　下妻市社会福祉協議会 （下妻市）
清　水　政　博 株式会社　富田製作所 （古河市）
鈴　木　　　昇 日立商工会議所 （日立市）
鈴　木　紗　織 株式会社　石川工業所 （日立市）
齋　藤　修　美 株式会社　ＨＡＸコ―ポレ―ション （高萩市）
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茨城県社会保険協会
次号（２月）はホームページのみでの掲載となります。
是非ご覧ください。

年金セミナー・健康管理講座を開催します
　会員事業所様へはすでに11月号でお知らせをしましたが、今年２月に下記の日程で年金セミナー・
健康管理講座を開催します。この講座は毎年度11月と２月に行っており、昨年11月も３会場で実
施をしました。各会場ともまだ余裕がありますので、この機会に受講されてはいかがでしょうか。
参加費は無料です。

水戸会場：令和８年２月９日（月）午後１時 30分より午後５時まで
	 ホテルレイクビュー水戸（水戸市宮町 1-6-1）

土浦会場：令和８年２月 18日（水）午後１時 30分より午後５時まで
	 クラフトシビックホール土浦［土浦市民会館］（土浦市真鍋町 2-6）

　参加対象者は、事業所に勤務する被保険者及びその配偶者、事務担当者です。講師は「年金とライ
フプランについて」を特定社会保険労務士の船橋信正先生（齋藤・船橋労務相談事務所長）、「食事と
健康について」を茨城県栄養士会の管理栄養士の先生を予定しております。
　参加ご希望の方がいる事業所の担当者様はこのページをコピーしていただき、下記の「年金セミ
ナー・健康管理講座」参加申込書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにて茨城県社会保険協会へ送信
してください。

茨城県社会保険協会からのお知らせ

事業所整理記号　※ 01 イロハ、01ABC など
（健保組合に加入の事業所はアルファベットの整理記号）

参加人数
被保険者 名
配 偶 者 名

希 望 会 場（ ○ 印 を 付 け て く だ さ い ） 水戸　　　・　　　土浦

上記のとおり申し込みします	 令和　　年　　月　　日
一般財団法人茨城県社会保険協会長　殿
　　　　　　　　　　事 業 所 所 在 地　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　事 業 所 名 称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　事　業　主　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　事業所電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書

※　「年金セミナー・健康管理講座」参加申込書は、講座開催の目的以外に使用いたしません。

切　り　取　り　線切　り　取　り　線

申込み・お問合せ先　一般財団法人茨城県社会保険協会
	 電話 029-226-8005　　ＦＡＸ 029-231-2522




