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● 協会けんぽ2025（令和７）年度決算のお知らせ

● 令和８年度 被扶養者資格再確認にご協力ください
● 医療を受けるならマイナ保険証
● 健康経営優良法人認定の申請受付が開始されました
● 令和８年10月から住宅による現物給与の価格が改正されます
● 令和８年９月分の保険料から新しい標準報酬月額で計算し控除してください
● 社会保険料は納付期限までの納入をお願いします
● 10月の出張年金相談
● 事業所の名称・所在地等に変更があった際は「社会保険協会にも連絡」

をお願いいたします
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協会けんぽ茨城支部からのお知らせ

協会けんぽ 2025（令和７）年度決算のお知らせ

Q. 2025年度の決算は黒字でしたが、協会けんぽの財政は今後どのような見通しなのでしょうか？
A. 協会けんぽの財政は、当面、賃上げ等により保険料の増加が見込まれるものの、

　•　現在の不安定な世界情勢が我が国の経済社会に及ぼす影響が不透明であり、これまでのような保険料収
入の増加が中長期的に継続するか予測が難しいこと

　•　協会けんぽ加入者の平均年齢の上昇や医療の高度化等により保険給付費の継続的な増加が見込まれること
　•　団塊の世代がすべて後期高齢者になったことにより後期高齢者支援金が中長期的に高い負担額のまま推

移することが見込まれること
　　等に留意が必要と考えています。

　また、医療費については、物価や賃金、人手不足等の医療機関等を取りまく環境の変化に対応するため、
2026（令和8）年度診療報酬改定において、診療報酬（本体部分）の改定率が3.09%（2026年度：+2.41% 、
2027年度：+3.77%）と高い伸び率とされ、2026年6月以降の医療費に反映されることなどから、今後の動
向を注視する必要があると考えています。

保険給付費　64.6%保険給付費　64.6%
協会けんぽが医療機関に支払う費用や、協会けんぽが医療機関に支払う費用や、
傷病手当金等の支払いに要する費用傷病手当金等の支払いに要する費用

その他の支出　0.5%その他の支出　0.5%
協会事務費　1.0%

健診・保健指導経費　1.5%健診・保健指導経費　1.5%

その他の収入　0.4%その他の収入　0.4%

支出支出
約約11.711.7兆円兆円

収入収入
約約12.312.3兆円兆円

保険料収入　89.6%保険料収入　89.6%
被保険者・事業主の皆さまに被保険者・事業主の皆さまに
納めていただいている保険料納めていただいている保険料

■　2025年度決算　￨　医療分
（単位：億円）

収
　
入

保険料収入 110,546 （+4,057）

国庫補助等 12,383 （+693）

その他 477 （+132）

計 123,406 （+4,881）

支
　
出

保険給付費 75,369 （+2,818）

拠出金等 37,829 （+1,634）

その他 3,413 （+220）

計 116,611 （+4,672）

単年度収支差 6,795 （+209）

※ （　）内は前年度比
※ 支出の「その他」は下図の「健診・保健指導経費」
　 「協会事務費」「その他の支出」の合計

高齢者の皆さまの医療費の一部高齢者の皆さまの医療費の一部
を現役世代が負担しています。を現役世代が負担しています。

2025年度の決算の概要
　2025年度の決算は収入が12兆3,406億円、支出が11
兆6,611億円、収支差は前年度から209億円増加し、
6,795億円となりました。

　保険料収入は、賃上げや被保険者数の増加により前年度比
4,057億円の増加となりました。保険給付費は加入者1人当
たり保険給付費が増加した影響で前年度比2,818億円の増加
となっています。また、拠出金等は後期高齢者支援金が増加
した影響で前年度比1,634億円の増加となりました。

※　詳しくは、協会けんぽのホームページをご覧ください。

高齢者医療への高齢者医療への
拠出金等　32.4%拠出金等　32.4%

国からの補助金　10.0%国からの補助金　10.0%

※ 2026年度は平均保険料率を10.0% から9.9% に引き下げたほか、国から交付される国庫補助が2026年度から
　 ３年間減額されることとなっています。
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/ ☎029-303-1500（代表） 

〒310-8502
水戸市宮町 1-2-4
マイムビル 9 階

令和８年１月より
電子申請サービスが
スタートしました！

電子申請サービスについてはこちら

保険料負担の軽減につながる大切なお知らせ
令和８年度 被扶養者資格再確認にご協力ください

協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその
状況にあるか確認させていただくため、毎年度、被扶養者資格の再確認を実施しております。

●確認の対象となる方：
　以下のいずれかに該当する被扶養者
　① 健康保険の資格が重複している可能性が高い方
　② 同居が扶養認定の要件となっている続柄の方のうち、被保険者と別居している可能性が高い方
　③ 令和７年中の課税収入額が130万円（60歳以上の場合は180万円、19歳以上23歳未満かつ配偶者でない

場合は年間収入が150万円）の金額を超過している方（18歳未満の方や令和８年４月１日以降に認定された
方を除く）

　※ 上記に該当する被扶養者がいない場合は、被扶養者状況リストはお送りいたしません。

●送付時期：令和８年10月下旬から11月中旬（予定）にかけて順次送付いたします。
●提出期限：令和８年12月11日（金）
≪令和７年度の実績≫
　○ 扶養解除者数　約18.8万人　　○ 前期高齢者納付金への負担軽減額（効果額） 　約６億円

医療を受けるならマイナ保険証

健康経営優良法人認定の申請受付が開始されました

従来の健康保険証は有効期限が終了しています。有効期限切れに気づかず持参した場合は、利用可能
としていましたが、その対応も令和８年７月31日に終了しました。今後は「マイナ保険証」での
受診をお願いいたします。

「健康経営優良法人2027」の申請受付が８月17日（月）より開始されました。大規模法人部門の申請受付
終了は10月９日（金）、中小規模法人部門の申請受付終了は10月16日（金）までとなります。
大規模法人部門と中小規模法人部門によって申請受付終了日が異なりますので申請の際はご注意ください。

マイナ保険証の４つのメリット
〇過去の受診情報をふまえた医療	 〇手続きなしで高額な窓口負担が不要
〇確定申告の医療費控除申請もカンタン	 〇救急時、適切な応急処置・病院選定に活用

マイナ保険証についての特設サイトはこちら 

マイナ保険証の安全性
Q. マイナンバーカードってそもそも安全？
A.マイナンバーカードの IC チップには保険証情
報や医療情報などのプライバシー性の高い情報は
入っていません。また、IC チップを使うときは暗
証番号が必要になるため、ほかの人は使えません。

Q. マイナンバーを知られると悪用される？
A.マイナンバーを知られてしまっても、マイナ
ンバーを使う手続きは必ず本人確認とセットで行
うこととなっているため、本人に代わって手続き
を行うことはできません。
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日本年金機構からのお知らせ

令和８年９月分の保険料から令和８年９月分の保険料から
新しい標準報酬月額で計算し控除してください新しい標準報酬月額で計算し控除してください

　本年７月に提出していただいた「算定基礎届」により、新しい標準報酬月額が決定いたしました。
この標準報酬月額は、今後、昇給や降給などにより月額変更に該当する場合を除き、令和８年９月分
から令和９年８月分までの１年間の保険料や保険給付額の基礎となります。

○ 新しい保険料の控除はいつから

○ 年金支給額が変わる場合があります

○ 被保険者の方に通知してください

　保険料の控除は、原則、前月分の保険料を当月支払われる給与から控除することになっています。したがいま
して、新しく決定された標準報酬月額による保険料控除は、令和８年10月に支払われる給与からとなります。

　在職中で老齢厚生年金を受給されている方は、標準報酬月額の改定により、年金の支給額が変わったり、全額
停止になる場合があります。

　事業主の方は、標準報酬月額の決定または改定等があった場合は、その内容を速やかに被保険者へ通知するこ
とになっております。
　通知方法は任意ですが、明確かつ確実に通知するようお願いいたします。

令和８年10月から住宅による現物給与の価額が改正されます
１．居住面積１畳当たりの価額から総面積１㎡当たりの価額に変更になります。
　令和８年９月30日までは１畳あたり1.65㎡に換算して計算します。
　　居住室部分16畳（26.4㎡）、総面積40㎡の現物給与価額の計算方法（東京に所在する事業所の場合）
　　【Ｒ８. ９.30まで】
　　　　26.4㎡÷1.65㎡×2,830円（畳１畳につき） ＝ 45,280円
　　【Ｒ８.10. １から】
　　　　40㎡×1,330円（総面積１平方メートルにつき） ＝ 53,200円
　　　　＊1円未満に端数が出た場合は切り捨て

２．令和８年９月30日までは玄関・台所・トイレ・浴室・廊下などを含めずに計算し、
　　令和８年10月１日からは含めて計算します。
　　【①Ｒ８. ９.30まで】

価額の計算にあたっては、居間、茶の間、寝室、客間、書斎、応接間、仏間、食事室など居住用の室を対象とします。
玄関、台所（炊事場）、トイレ、浴室、廊下、農家の土間などの居住用ではない室は含めません。
また、店、事務室、旅館の客室などの営業用の室も含めません。

　　【②Ｒ８.10. １から】
価額の計算にあたっては、居住する住宅の床面積の合計（総面積）を対象とします。ただし、別棟の物置・車庫の面
積や共同で使用している部分の面積は除きます。

※この現物給与の価額の改正につきましては、被保険者の皆様にもお知らせいただきますようお願いします。
詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

【例】

の部分が対象となります。

① ②

の部分が対象となります。
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社会保険料は納付期限までの納入をお願いします社会保険料は納付期限までの納入をお願いします
　社会保険料は事業主と被保険者が折半で納め、その保険料は健康保険の給付や医療費、介護保険の介
護サービス、厚生年金保険の年金給付に充てられる非常に大切な財源となっています。制度の趣旨をご
理解のうえ、保険料は必ず納付期限内に納めていただきますよう、事業主の皆様のご協力をお願いします。

〇 保険料
　健康保険・厚生年金保険の保険料は、毎月の給与（標準報酬月額）と賞与（標準賞与額）に保険料率
をかけて計算され、事業主と被保険者が半分ずつ負担します。

　被保険者負担分の保険料に１円未満の端数が生じた場合、事業主と被保険者との間に特約を結んで
いない限り、次のように取り扱います。
◦源泉徴収する場合

　事業主が給与から被保険者負担分を控除する場合、被保険者負担分の端数が50銭以下の場合は切
り捨て、50銭を超える場合は切り上げて１円となります。

◦源泉徴収しない場合
　被保険者が被保険者負担分を事業主へ現金で支払う場合、被保険者負担分の端数が50銭未満の場
合は切り捨て、50銭以上の場合は切り上げて１円となります。

〇 保険料は月単位

〇 給与からの被保険者分控除

〇 １円未満の端数処理

・介護保険の該当被保険者とは、40歳以上65歳未満の第２号被保険者です。
・標準賞与額とは賞与支給額の1,000円未満の端数を切り捨てた額となります。
・標準賞与額には上限があります。健康保険は年度累計の上限額が573万円、厚生年金保険は１か月

の上限額が150万円になります。

　健康保険や厚生年金保険などの保険料は月単位で計算され、月途中の入退社でも日割り計算はされ
ません。

　事業主は、被保険者に支払う給与から被保険者負担分の保険料を控除する場合、前月分の保険料を
控除します。例えば９月分の保険料は10月に支払う給与から控除してください。

保険料の種類 保険料額の計算方法

毎月の保険料額 標準報酬月額 × 保険料率

賞与の保険料額 標準賞与額 × 保険料率

健康保険料率 9.52％ 令和８年３月分～適用
介護保険料率 1.62％ 令和８年３月分～適用

子ども・子育て支援金率 0.23％ 令和８年４月分～適用
（令和８年４月（５月納付分）からスタート）

厚生年金保険料率 18.3％ 平成29年９月分～適用
子ども・子育て拠出金率

（全額事業主負担） 0.36％ 令和２年４月分～適用



社会保険 いばらき　2026. ９ 月号6

※相談を受ける際には、運転免許証や個人番号カード（マイナンバーカード）などの顔写真付きの本人確認書類を
ご持参ください。お持ちでない場合には、基礎年金番号通知書（年金手帳）または年金証書、資格確認書及び預金
通帳など本人であることが確認できる書類を２つ以上提示していただきます。また、本人以外の方が相談される場
合は委任状等が必要になりますので、事前に各年金事務所お客様相談室へお問い合わせください。

年金事務所による令和８年10月の出張年金相談の日時・会場は下記のとおりです。なお、相談にはどの
会場も事前の予約が必要です。事前に該当の年金事務所へお電話のうえ、ご予約をお願いします。

令和８年10月の出張年金相談

出張年金相談のお知らせ

年金事務所
予約先電話番号 日　　時 会　　場

水戸北年金事務所
029（231）2283

１日（木）10：00 ～ 15：00 常陸太田市役所

７日（水）10：00 ～ 15：00 常陸大宮市役所

13日（火）10：00 ～ 14：00 大子町役場

水戸南年金事務所
029（227）3278

８日（木）10：00 ～ 15：00 鹿嶋市商工会本所

22日（木）10：00 ～ 15：00 神栖市商工会波崎支所

土浦年金事務所
029（825）1170

１日（木）10：00 ～ 15：00 取手市商工会館

23日（金）10：00 ～ 15：00 龍ケ崎市役所

下館年金事務所
0296（25）0829

８日（木）10：00 ～ 15：00 常総市商工会水海道事務所

21日（水）10：00 ～ 15：00 古河商工会議所

日立年金事務所
0294（24）2194

20日（火）10：00 ～ 14：00 高萩市役所

茨城県社会保険協会からのお知らせ

茨城県社会保険協会では、広報紙「社会保険いばらき」や
「各種補助事業のご案内」等を会員事業所様へ年６回お送
りしておりますが、確実にお届けするために、事業所名
称・所在地等を変更された際は、年金事務所に手続きし
ていただくとともに、お手数ですが当協会にもご連絡を
お願いいたします。
【変更手続きの方法】
当協会のホームページの「入会申し込みはこちら」（又は「入会案
内」）をクリックし、「会員情報変更届」を印刷していただき、必
要事項をご記入のうえFAXまたは郵送でお送りください。ま
た、WEBでも可能です。必要事項をフォームに入力していた
だき、送信してください。
※日本年金機構へ変更の手続きをされても、自動的に当協会に

変更情報が提供されることはありません。

事業所の名称・所在地等に変更があった際は
「社会保険協会にも連絡」をお願いしたします

様式２

変更前

変更後（該当する欄をご記入ください）

　〒

会会 員員 情情 報報 変変 更更 届届

令和　　　年　　　月　　　日

事 業 所 所 在 地

ふ り が な

事 業 所 名 称

一般財団法人茨城県社会保険協会長　殿

※事業所整理記号は、年金事務所から付
された記号（０１イロハ又は０１ＡＢＣなど）
をご記入ください。

※事業所整理記号は、年金事務所から付
された記号（０１イロハ又は０１ＡＢＣなど）
をご記入ください。

℡　029-226-8005
０２９－２３１－２５２２

　ＦＡＸ送信先
（郵便による送付先）

一般財団法人茨城県社会保険協会
〒310-0021　水戸市南町三丁目４番１２号

常陽海上ビル８階

　※ご記入いただいた情報は、当協会の事業目的以外には使用いたしません。

電 話 番 号

新 し く 付 さ れ た
事 業 所 整 理 記 号

事業所整理記号（必須）

事業所名称（必須）

事業所所在地（必須）

 202602


